[datum] 
 
Beste ouderraad van [naam school], 
 
 
 
Gezond en duurzaam eten en drinken is belangrijk voor de toekomst van mijn kind. Helaas is de verleiding om ongezonde keuzes te maken overal, zoals op de sportclub en in de supermarkt. School is dé plek om jongeren te leren over gezonde en duurzame voeding!  
 
Daarom is mijn oproep: kan onze school net als andere scholen het online lespakket ‘Weet wat je eet’ van het Voedingscentrum gebruiken? Dit is hét lespakket over gezond, veilig en duurzaam eten en drinken. Het is gratis, makkelijk inzetbaar bij vakken als biologie en verzorging, en leerlingen kunnen de lessen zelfstandig doorlopen. Je kunt als docent zelf bepalen hoeveel lessen je geeft, je kunt ook kiezen om te starten met een losse les.
 
Kijk voor meer informatie op deze website van het Voedingscentrum: www.voedingscentrum.nl/vo     
 
Kunnen jullie dit voor de volgende vergadering met het bestuur van de school op de agenda zetten?  
 
 
Alvast dank, en met vriendelijke groet,  
[naam ouder/verzorger] 
Ouder/verzorger van [naam kind], [klas] 

